
ダイバーシティマネジメント

・多様な人材の能力の引き出し方
・チームで成果を出す方法
・仕事の見える化・細分化
・職務再構築・多能工化

・キャリアとは？
・ワークキャリアとライフキャリア
・ライフイベントを迎えた時の
シフトチェンジ法
・あなたらしく生きるための
キャリアデザイン

ヤング・ミドルのための
キャリア・シフトチェンジ

仕事と家庭生活の両立を
するために

・なりたい自分の仕事さがし
・自分の良さをさがそう
・仕事（勉強）と家庭生活
スキルを習得しよう

子どものためのキャリア教室

・キャリアとは？
・ワークキャリアとライフキャリア
・人生の転機を迎えた時に
大切なこと

・人生百年時代の生き方とは？

キャリアシフトチェンジ講座

ミドルシニアのための
キャリアシフトチェンジ

メンタルヘルス
リテラシー講座

・心の病気について知ろう

・雇用後のキャリア形成

訪問型ジョブコーチの仕事
・ナチュラルサポートの
チーム作り
・企業在籍型ジョブコーチの
仕事
・障がい者手帳を持つ社員の
キャリア形成

治療と仕事の
両立支援

・短時間から始める効果
・心理社会的療法の取り入れ方
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