
メンタル疾患治療と

仕事の両立支援

プログラム  

開催日時・内容 

202２年５月８日（日）13時30分～15時

　　〇 機能回復の原理に基づく就労準備プログラム

　　〇 動機付け面接とジョブマッチング

　　〇 病後のセカンドキャリア構築とは？

　　〇 働き続けることの出来る環境準備とジョブローテーション

場 所：オンライン 

対 象：精神疾患経験後の復職・就労に関心がある方 仕事と治療の両立に関心がある方 

進行役：峰松弘子 キャリアコンサルタント 認定心理士 産業カウンセラー 

職場適応援助者（ジョブコーチ） 仕事と治療の両立支援コーディネータ 

参加費：無料 

お申込：メール jmnn2012@gmail.com  携帯090-6294-9389  

QR コード 

主 催：ジョブマッチネットワーク長崎（URL http://n-career.com）  

皆さんは IPS という就労支援方法を知っていますか？ 精神疾患を経験した人たちのた

めにアメリカで始まった個別援助付就労支援のことです。 この方法ではなんと従来型の就労

支援や両立支援より継続がスムーズで自分にあった働き方をしている人が多いのだそうです。 

またこの考え方で発達に困難がある方や復職支援・ひきこもった経験のある人などにも支援

の輪が広がり大きな成果を上げています。なぜこのように復職・就職後のキャリア形成の継続

をすることが出来るのでしょうか？ 「ジョブなが」ではこの治療と仕事の両立支援法をたく

さんの方々に知っていただきたいと思い、研修会を開催致します。 

精神疾患を経験した方の治療と仕事の両立に 

関心がある方のための 




