


 

 

アサーティブ 
コミュニケーション 

・バイアスは全ての人にある 
・上位と下位の関係性を知る 
・健全な対立から解決の糸口 
を見つける 
・アサーティブな断り方 
・チームで成果を出す方法 

・自分の価値観を知る 
・これまでの人生の 
活かし方 
・不安を安心に変える
方法 
・人生の収支試算 
（ノート代１０００円） 
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